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HRV - Lebensfeuer

Entfache Dein inneres Feuer

Wie wir das vegetative Nervensystem
mit einfachen Mitteln pflegen kénnen,
sodass uns die Gabe zu regenerieren,
zu schlafen, verniinftig zu verdauen
und auszuruhen nicht verloren geht!

Donnerstag, 15. November 2018
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